
わんこたちにも、陽の用心
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第１章 いぬも、熱中症になるの？【総論編】



第２章 熱中症、知っておきたい１０のコト。

第３章 どうなってしまうの？

第４章 どうしたらいいの？

第１章 いぬも、熱中症になるの？



毎年、７００人以上の方が

家の中で熱中症を起こし、亡くなっています。

（参考）厚生労働省報道発表資料 「平成22年度熱中症による死亡者数」

人では。

コップに水を注げて、クーラーのスイッチも入れられる。

そんな人間でも、頻繁に熱中症を起こしているのです。では、どうぶつたちは？



いぬも、熱中症にかかります！

毎年たくさんのワンちゃんが、熱中症で亡くなっています。

ワンちゃんは、毛皮を着ている上に、地面との距離が近く、

人間以上に暑さを受けています。

しかも、汗をかけないので、人のように体を冷却できません。

いぬも、熱中症になるのです。

※ネコちゃんも熱中症にかかります。暑さには強い動物ですが、しっかり気をつけましょう。



人間は、少しでも具合が悪ければ、自分で

ある程度の対処ができる。重症化予防がで

きるのです。

ワンちゃんは、自分の体調管理ができませ

ん。飼い主さんだって、サインを出すまで

は、なかなか対処ができないものです。

人間と、犬の違いは？
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当社への請求件数は
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約4 倍に6月から７月にかけて

（参考）アニコム損害保険株式会社調べ



いちばん伝えたいコト

熱中症は、正しい知識さえあれば

防ぐことができる、病気です。

みんなで、ＳＴＯＰ！熱中症。



わんこたちにも、陽の用心
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第２章 熱中症、知っておきたい10のこと【完全予防マニュアル編】



第２章 熱中症、知っておきたい１０のコト。

第３章 熱中症になると、どうなるの？

第４章 熱中症になったら、どうしたらいいの？

第１章 いぬも、熱中症になるの？



熱中症、知っておきたい１０のこと

① 短頭種 ② 太っちょ ③ 病気あり ④ 脱水 ⑤ 短足

⑥ 旅行 ⑦ 高室温 ⑧ 昼の散歩 ⑨ドッグラン ⑩ 車内



熱中症、知っておきたい１０のこと

① 短頭種 ② 太っちょ ③ 病気あり ④ 脱水 ⑤ 短足

⑥ 旅行 ⑦ 高室温 ⑧ 昼の散歩 ⑨ドッグラン ⑩ 車内

からだに原因がある

環境に原因がある



1.短頭種である。

呼吸によって、体温を下げている。

汗をかけないワンちゃんは

短頭種 呼吸器疾患を起こしやすい

いびき 軟口蓋過長症

咳 気管虚脱

口呼吸 鼻腔狭窄

体熱上昇が起きると、体が「パンティング（はぁはぁ）」に

よって体温降下を図るが、この呼吸システムがうまく働かな

いため、熱の放散を妨げてしまう。結果熱中症になりやすい

状態になってしまう。

短頭種

パグ、シーズー

ペキニーズ、ブルドッグ

など



2.太っている。

1. 脂肪は、体の熱を閉じ込めます。

2. 心臓や呼吸の機能にも影響します。

3. しかも汗をかけません。



3.病気をもっている。

特に…息が上がったり呼吸が苦しくなるもの。

心臓病 呼吸器 脱水しやすい病気

僧房弁閉鎖不全症

拡大型心筋症

大動脈狭窄

フィラリア症

肺動脈狭窄

気管虚脱

肺炎、気管支炎

アレルギー性肺炎

フィラリア性肺炎

糖尿病

腎臓病

利尿剤の内服（薬剤性）

クッシング症候群



4.いつでも水が飲める状態にない

夏の脱水 ＝ 熱射病
ワンちゃんは、水を飲むことよりも

遊ぶことに夢中になってしまいます。

遊んでいる途中でも、しっかり水分補給

を。



5.足が短く、体が地面に近い

四足歩行のワンちゃんは

熱いアスファルトの放射熱を

①じかに受けています。

②そして、その上を裸足で歩いていま

す。

60℃。



6.気温差が激しい

実際にあった症例

お盆、北海道に住んでいた家族が、

飼い犬と一緒に宮崎の実家にやってきた。

結果、数時間で、熱中症に。

※気温差だけでなく、湿度にも要注意



7.扇風機やエアコンを使用しない

電気代＜治療代

エコじゃないけど、動物のためなら、我慢しましょう。

家にいても、熱中症にかかります！



8.日中にお散歩に行く

・高温
・アスファルトの放射熱
・地面から近い距離
・運動している
・水分補給なし
・毛皮

※お散歩は、涼しい時間帯（早朝や夜）に、たっぷりお水を飲ませてから行きましょう。
どうしても涼しい時間を選べない場合は、水分補給をして、首やおなかに保冷剤などを
ぶら下げていくのも、アイデアの一つです。



9.ドッグランなどで、激しい運動

たまにする激しい運動は、体力を奪います。

同時に、脱水が起きてしまうと…

※夢中で遊ぶワンちゃんでも、適度に休憩して、水分補給

を忘れずに！



10.車のなかで、おるすばん

50℃

最もキケンな場所。

※外気温が２０℃でも、車の中は５０℃まで上昇します。

車内では、クーラーをつけていても熱中症を起こします。

絶対に置き去りにしないでください。



わんこたちにも、陽の用心
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第３章 熱中症になったら、どうなるの？【症状編】



第２章 熱中症、知っておきたい、１０のコト。

第３章 熱中症になると、どうなるの？

第４章 熱中症になったら、どうしたらいいの？

第１章 いぬも、熱中症になるの？



人医療では・・・

足が攣る
立ちくらみ

疲労感、頭痛
吐き気、嘔吐
下痢

意識混濁
ケイレン
死亡

Ⅰ度
（軽度）

Ⅱ度
（中等度）

Ⅲ度
（重度）

死亡率30 %



動物医療では・・・

【症状】

・過剰な浅速呼吸

・虚脱、起立不能

・嘔吐、下痢

・痙攣

カンタンに言い換えると・・・

・浅くて速い呼吸（ヘッヘッヘッヘッ）で

・ぐったりして、とても起きられず

・吐いたり、下痢したりしながら

・意識を失って、ケイレンを起こします

参考文献：Clinical Veterinary Adviser : DOGS and CATS, Etienne Cote 2007

→

→

→

→

獣医学教科書では
どう書いてある？



つまり、人と違って

重症にならないと

気づけない場合が多い。

人では、立ちくらみや、頭痛を感じて訴えることができる。

しかし、ワンちゃんのそれは、外からわかるものではありません。

だからこそ、熱中症にならないよう気を付けるべきです。

ワンちゃんは、



危険体温は、どのくらい？

平熱（37-39℃）

35℃

43℃

41℃

39℃

37℃

微熱（39-40℃）

高熱（40-41℃）

超高熱（41-42℃）

多臓器不全⇒死亡（42-43℃）

42℃

低体温（35-36℃）

※全て直腸温で計測した場合

とにかく、さわってみよう。

耳や、おなかなど、皮ふを

直接さわって確かめてください。

※普段から、ワンちゃんの体温を感じておく

ようにしてください。

異常を知るには、正常を知ることから。



わんこたちにも、陽の用心
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第４章 熱中症になったら、どうしたらいいの？【治療編】



第２章 熱中症、知っておきたい、１０のコト。

第３章 熱中症になると、どうなるの？

第４章 熱中症になったら、どうしたらいいの？

第１章 いぬも、熱中症になるの？



もし、病院に来たら

熱中症は、超ＥＲ。

But すべき治療は、そう複雑ではない。

１．冷却
流水をかけ続け、体温低下を図る。

氷水は、逆効果。

２．点滴
急激かつ大量の点滴をおこなう。

場合によっては、ショック用の薬剤を添加。

３．酸素
酸素マスクで、酸素吸入。

意識レベルが低い場合は、人工呼吸を。



ということは、家でもできることがある？

１．冷却
流水をかけ続け、体温低下を図る。

氷水は、逆効果。

なるべく早期に体温を低下させるべき

熱中症が疑われたら、電話番号を押している間にも、

水をかけてあげること（水道水をたっぷり）。

また、首、股、脇などにアイスノンを挟んで車にのせよう。


